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Opciones Del 

Cuidado De Salud 
 

 

Como parte de su solicitud de Medi-Cal, usted debe visitar o llamar a un 

representante de Opciones del Cuidado de Salud (Health Care Options (HCO)) 

para ayudarle a elegir un plan de salud y completar los formularios 

necesarios. Los siguientes planes de salud cual usted puede elegir son: 

• Alameda Alliance; o, 

• Anthem Blue Cross. 

 

IMPORTANTE 

Si usted no elige un plan de salud, se elegirá uno para usted y algunos miembros de la 

familia pueden ser inscritos en diferentes planes de salud. 

Visité uno de las localidades siguientes para asistir a una sesión informativa de HCO: 

 

No es necesario hacer cita! 

CIUDAD * LOCALIDADES DIAS *HORARIO IDIOMAS 

Hayward 

 

Eden Area Multiservice 
Center 

24100 Amador St., 
Hayward, CA 94544 
1er piso, sala 167  

Lunes - 
Viernes 

8:30AM - 12:00PM 
1:00PM - 4:30PM 

Ingles/Español 

Oakland 

 

Eastmont Self-Sufficiency 
Center 

6955 Foothill Blvd., Ste. 100 
Oakland, CA 94605 
1er piso, sala 100 A 

 

Lunes - 
Viernes 

8:30AM - 12:00PM 
1:00PM - 4:30PM Ingles/Español 

 

Enterprise Self-Sufficiency 
Center 

8477 Enterprise Way, 
Oakland, CA 94621 

 

Lunes - 
Viernes 

8:30AM - 12:00PM 
1:00PM - 4:30PM Ingles/Español 

 

North County Self-
Sufficiency Center 

2000 San Pablo Ave., 
Oakland, CA 94612 
1er piso, sala 137 

 

Lunes - 
Viernes 

8:30AM - 12:00PM 
1:00PM - 4:30PM Ingles/Español 

* Los tiempos y lugares están sujetos a cambios.  

Si no puede visitar uno de los sitios, puede ponerse en contacto con HCO al 1 (800) 430 - 4263 


